Kokossmor

Ingredienser

1dl kokosfett.

1 msk kelpalger

% tsk Ortsalt

% Kryddmatt svartpeppar
1 tsk gurkmeja

2 msk olivolja

GOr sa har

Pa vintern kan kokosfettet vara lite
for hart sa stall det i sa fall i ett varmt
vattenbad en stund.

Sedan blandar du ner alla
ingredienser.

Du behover inte forvara detta fett i
kylskap det tal att sta framme i
rumstemperatur.

Klart pa 10 minuter

Till bréd

Tips
Vissa saker ar svarare an andra att
andra. Smor kan vara en av dessa. Men

tank dig att byta ut ditt smor till nagot
som faktiskt gor skillnad halsomassigt!
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