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Kladdkaka med svartabonor

(N

150 g Mork choklad
eller kakao 2 msk

400 g Svarta bonor (Kokta)
1.5 tsk fiberhusk

1 dl vispad Kikartsspad
2 dl Kokosolja

2 msk Chiafrén

1 dl Kakao

1 krm Salt

2 tsk vanilj

1.5 dl Kokossocker

Gor sa har:

Satt ugnen pa 175°C.

Smdrj en ugnssaker form, ca 26 x 20 cm.
Hall av, skdlj och Iat bonorna rinna av.

Lagg bonorna i en matberedare och mixa slatt. Tillsatt ovriga ingredienser utom chokladen och
mixa till en slat smet.

Hacka chokladen och smalt dver vattenbad eller i mikro. Hall ner i smeten och mixa snabbt
ihop. Hall smeten i formen. Om du anvander kakao kanske du behdver tillsatta lite mer
kokossocker.

Gradda i mitten av ugnen 30-35 minuter. Kdnn med en provsticka om kakan ar klar. Stickan
ska vara torr i kanterna men kladdig i mitten. Lat svalna.



