YOGA-RAWFOOD-VANDRINAG

Detta behoOvs:
10 bollar

100gr torkade dadlar
50 gr valnétter

1-2 msk kokosolja

1 msk mandelm;jol

1 tsk hampafrén

3 msk kakao raw

1 tsk bipollen

1 tsk havtornspulver
2 msk starkt kaffe

Y2 tsk vaniljpulver

Blanda alla torra ingredienser i en matberedare, 1 krm havssalt
1 dl kokosflingor

tillsatt kaffet sist och inte mer dn att du far en
fast deg som gér att rulla. Rulla till bollar och

. . (haller 5 dagar)
sist rulla dem 1 kokos.

Jag brukar ha lite bollar 1 frysen det dr toppen
ndr du skall ut pa picknick eller far ovantat
besok. Om du saknar eller inte tal ndgon

Vara resor:

P& var hemsida kan Till hosen ar det var

du ldsa mer om 16 resa ner till Nerja.

datum och innehdll i Vi bor pa var gard

de olika resorna. med underbar

Datum 6-13/10 samt tystnad och

18-25/10 denna resa hénforande utsikt. Vi 6nskar dig en riktigt trevlig sommar!
innehéller dven vedic Del i dubbelrum Ingrid, Kathrin, Marie, Annika & Tomas
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